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Er zijn opleidingen op verschillende niveaus die gericht zijn op de gehandicaptenzorg. 

1. Welke 3 dingen leer je in je opleiding helpende Zorg en Welzijn?
2. Als wat kun je gaan werken na het afronden van de opleiding?
3. Welke 4 dingen leer je in je opleiding medewerker maatschappelijke zorg niveau 3?
4. Wat is een belangrijk onderdeel van leren samenwerken?
5. Welke 6 dingen leer je in je persoonlijk begeleider gehandicaptenzorg niveau 4?

Dagbesteding

1. Wat is dagbesteding?
2. Hoe ziet de dagbesteding van kinderen en jongeren er uit?
3. Hoe ziet de dagbesteding van volwassenen er uit?
4. Wat doen dagelijkse bezigheden?
5. Benoem 5 doelen van dagbesteding.
6. Voor mensen met een verstandelijke beperking zijn er 2 soorten dagbesteding, welke 2 zijn dat?
7. Wat is arbeidsmatig werken?
8. Welke 4 werkvelden komen hier in voor? Noem ook 2 voorbeelden van dit werkveld.
9. Wat is belevingsgerichte dagbesteding?
10. Noem hiervan een 3 voorbeelden.

Soorten handicaps

1. Wat is een handicap?
2. Op welke 3 manier kan een handicap ontstaan?
3. Noem 3 soorten handicaps.
4. Noem 3 vormen van een lichamelijke beperking en noem hierbij ook telkens een voorbeeld.
5. Noem 3 vormen van een verstandelijke beperking en leg uit wat dit betekent.
6. Wat wordt er bedoeld met een sociale beperking en noem een voorbeeld.
7. Wat wilt het zeggen als iemand meervoudig gehandicapt is?
8. Wat betekent het als iemand motorisch gehandicapt is? Noem hiervan ook een voorbeeld.
9. Wat wilt het zeggen als iemand zintuiglijk gehandicapt is? Noem hiervan een voorbeeld.
10. Wat betekent het als iemand een gebrek heeft in de organen. Noem een duidelijk voorbeeld. Wat gebeurt er dan met die persoon?














Activiteiten begeleiden				    				         blok 8

1. Wat is een individuele activiteit?
2. Wat is een groepsactiviteit?
3. Er zijn verschillende soorten activiteiten. Noem er 4.
4. A. Wat zijn sociale activiteiten?
B. Geef een voorbeeld.
5.    A. Wat zijn recreatieve activiteiten?
       B.  Geef een voorbeeld.
6.    A. Wat zijn sportieve activiteiten?
       B. Geef een voorbeeld.
7.    A. Wat zijn educatieve activiteiten?
       B. Geef een voorbeeld.
8.   Noem 8 voorbeelden van doelstellingen van activiteiten.

Draaiboek maken 

1. Waarvoor maak je een draaiboek? 
2. Wat staat er in het draaiboek beschreven?
3. Wat moet je doen voordat je een draaiboek kunt maken?



Profielvak: Mens en activiteit
